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Capitolul 1

Deschiderea ;i inchiderea sesiunii de lucru
Deschiderea sesiunii de lucru este procesul de incepere a unei sesiuni de lucru in Windows -
primul lucru pe care-l faceti dupi ce puneti calculatorul in funcgirrne. Dupi ce calculatorul

este pornit, iar sistemttl de operutre este inciircat de pe disc in memorie, veti vedea af-isat ecranul

Welcome, in care tastati numele dumneavoastri de utilizator gi (opqional) parola. Contuile de

uillizator dinwindou's ii identificl pe cei care au permisiunea si utilizeze un anumit calculator

(sau pe cei care au acces la o retea). Contr,rrile de utilizator sLlnt prezentate in capitolul 17, dar

pentru rrromenr este suficient si cunoaste(i doar numele dumneavoastri de utilizator si parola,

care depind de varianta de Windows Vista instalatl la calculatorul dumneavoastri:

I in cazul in care calculatorul a sosit gata echipat cu \Tindovvs Vista, ecranul \Telcome va

afiga fie Lrn nume de cont instalat din fabrici, fie va lansa in executie Vindows Setup

(vezi anexa) prima dati cXnd puneti calculatorul in funcqiune. UrmaEi instrucqiunile

producitorulr,ri.

I Daci ati ef-ectuat o modernizare trecind de la Windows XP la Windows Vista, printr-o
instalare ,,prin inlocuire", conturile care erau anterior la calculatorul dumneavoastrl vor

exista in conrinuare si in versiunea de Vindo\\rs nou instalati si vor fi afisate in cadrul

ecranului \7elcome.

I Daci ati efecuar o instalare de la zero a sistemului Windows Vista, atunci agi creat un

cont in timpul instalirii. Utilizati acel nume de utilizator si acea paroi'i.

. DacI aveli calculatorul conectat la o retea vasti, de la serviciu sau de la gcoali, intrebati-l

pe administratorul de retea cum sI deschideti o sesiune de lucru.

I Daci Ia calculatorul dumneavoastrl existl doar un cont de utilizator, flri paroli, \ffindows

omite afiqarea ecranului Velcome;i se incarci afigind direct suprafata de lucru a contului
respecriv. (Vista este echipat cu conturi Guest qi Administrator ascunse, dar acestea nu se

aplici in acest caz.)

Deschiderea automati a unei sesiuni de lucru

Va puteli configura calculatorul pentru deschiderea automatA a sesiunii de lucru la incdrcarea

sistemului de operare chiar dacd sunt disponibile mai multe conturi sau in cazul in care contul

dumneavoastri este protejat prln parold. Este posibilsa vd convina deschiderea automat; a sesiunii

de lucru dacd aveti conturi separate pentru diverse sarcini sau daca suntefi utilizatorul principal,

dar, uneori, si altii mai deschid sesiuni de lucru la calculatorul dumneavoastri.

Ca sd deschideli automat o sesiune de Iucru la porntre:

1 , Selectafi Start, tastali control userpasswords2 in caseta Search (Cautare), iar apoi apasali tasta

E nter.

Daca aveti calculatorul conectat la un nume de domeniu, selectali Start > Control Panel > User

:,:rcunis > Advanced Options (Start > Control Panel > Conturi de utilizator > Optiuniavansate).

Dacd apare pe ecran un aver

confirmali ac!iunea.

2. in caseta de dialog User Acco

a User Name and Password

Aceastd casetd de validare nu

deschiderea automati a sesir

opliune.

3. Executali clic pe OK.

4. in caseta de dialog Automat

contului in care doriti sd des

Je-acum, fdr5 sd sesizati, sisten

3unerea in funcliune a calculator
tlsiere si resurse ca dumneavoas

r"lteti utiliza celelalte conturi de
jr utilizator la altul) sau ?nchizE

Deschiderea sesiunil
Deschiderea unei sesiuni de I
Tindows si poati incirca s

-rmisiuni. Utilizaqi ecranul'
,cesta afiseazd. toate conturile

Cn sA deschideti o sesiu
'tr . in ecranul \7elcome, e:rer

udlizator.

2. in cazulin care contul dur
Password, iar apoi apisan
neavoastrl de lucru parrio

/ Sugestii
r Daci ati stabilit un indiciu 

1

Ce utilizator", din capitolu
:astaqi parola gresit.

r Parrea de jos a ecranului N
opdunile din tabelul 1.1.

r Ca sI anulati deschiderea s
:asra Esc.
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capitolul 'l

r Vindorvs XP vi permite si dezactivati
ecranul Welcome ;i sI utiliza;i clasica ru-
bricl de deschidere a sesiunii de lucru: in
Vista acest lucru nu este posibil.

Tabelul 1 .1

Opliunile de pe ecranul Welcome

rer

Exrcurarr clrc cA sA

Reglali calculatorul dumneavoastra daca aveli

deficienle de vedere, auz sau mobilitate, dar

;i ca sa utilizali recunoas.terea vorbirii. Vezi

subcapitolu I intitu lat,,Ajutorarea util izatorilor

ru oeiicrerle", d.n capito'ul 4.

Selectali o op]iune de scoatere din funcliune

a calculatorului: Restart, 5leep, Hibernate sau

Shut Down, Vezi subcapitolul intitulat ,,Scoa-

terea din funcliune a calculatorului", mai tdrziu

in acest capitol.

Cancel Reveniti la ecranul CTRL+ALT+ DEL, daca

este activatd deschiderea securizatd a sesiunii

de lucru,

Deschiderea securizate
a sesiunii de lucru

Pentru un plus de pi'otecfie, siliti-i pe utilizatori sd apese combinalia de taste Ctrl + Alt+ Delete ca s6

deschidJ o sesiune de Iucru. Deschiderea securlzatA a sesiunii de lucru oprette rularea oricdrui alt

program de la calculatoruldumneavoastra, impiedic6nd furtul numelor de utilizator si al parolelor,

cu ajutorul programelor de tip cal-troian, care mimeazd ecranul de deschidere a sesiunii de Iucru

Ca sd activali deschiderea securizatd a sesiunii de lucru:

1 . Selectali Start, tastali control userpasswords2 in caseta Search, iar apoi apdsati tasta Enter.

5au

Dacd aveli calculatorul intr-un domeniu de re1ea, selectali Start > Control Panel > User Accounts

> Advanced Options.

Dacd apare pe ecran un avertisment cu privire la securitate, tastafi o parold de administrator sau

confirmali actiunea.

2.incasetadedialogUserAccounts,selectali rubricaAdvanced > bifati optiuneaRequireUsersto

Press Ctrl + Alt+ Delete > Ol(.

De acum inante, utilizatorii vor fi int,impinafi cu mesajul ,,Press CTRL + ALT + DEL to log on.'i

Deschiderea unei sesiuni de lucru intr-un domeniu
Daci sunteli utilizatorul unuicalculator aflat Ia domrciliu sau intr-o firma mici, probabilacesta este

inui de sine st5tdtor sau unul care face parte dintr-o mici relea tip grup de lucru (vezi capitolul 18)

) atunci veti deschide o sesiune de lucru utilizdnd ecranulWelcome. Daca aveli calculatorul conectat

: o r-etea de mari dimensiuni, la serviciu sau la scoalS, calculatorul dumneavoastra face parte

l.tr-Jn domeniu administrat in mod centralizat. Puteti deschide sesiuni de lucru la toate

-' :- atoai-ele din domeniu, fira sa aveli nevoie de conturi la acestea Administratoruldumneavoastrd

de relea (sau departamentu

;at,i c6teva notiuni de baza:

Editiile Business, Enterprise ii L

domenii (ediliile Home, nu).

De obicei, Ia domenii este activa'

ca sd afiSali ecranul de desch:;

Spre deosebire de ecranul We l:

domeniu nu enumer6 conturiii
ameninlare la adresa securitE:;

.:stati numele de utilizatc: .

e in mod prestabilit, ecranul

sesiune de lucru si vd oferd o::
utilizator. lncludeli numele cc

siunea de lucru ca nume utili.
sd deschideli sesiunea de

lume utilizotor este un cor:

)upd deschiderea sesiunii de

:erelei (imprimante, servere s

:e deschidere automatd a ses

actr,ral izdri, verificdri sistematice

Ce re1ea.

la sd gdsili domeniul in care su:

> System (sau apdsali tasta cu

iumneavoastrd este conecat la '-

.e:i vedea numele de domeniu

1: sd vd conectafi Ia un domen:.

!.slem (sau apdsali tasta cu sigi

: '.ibrkgroup Settings, execua:

:- p:ivire la securitate, tasE-J :

l:rcuter Name, executali c.i: I

,:.: a Domain or Workgrouc,

=-,":utali clic pe Change in lo:

=: ;:afia expert.)
'- 

:azul in care calculatorul ciur
e -: comeniu, calculatorul e::i
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Capitolul 1

Comutarea de la un utilizator la altul
?ast Llser SwitclLiug permite mai mtrltor persoane sI deschidl simr-rltan sesiuni de h-rcrr-r la
acelasi calculator. Daci vi indepirtati de calculator pentru scurti vreme, pr-rte1i lisa
programele si rr-Llez-e in continuare si puteti si pern-riteti alrcniva si deschidi o alti sesiune

de lucru, pentm a-si verifica, de exemplu, mesajele e-mail primite. CAnd redcschideti sesiunea

dumnear.oastrl de lucrr-r, Vindou,s o reia de unde ati intrerupt-o.

La trn morrrent dat, doar o singuri persoani, si anume utilizatorul actiu, poarc folosi
calcLilatorul (po"r. tasta la tasraturi) . Persoanele care aLr deschisi o sesiune de lucrr-r la

calculator dar nu sunt ,, utilizirtori activi" - uti/izatorii decottectati - isi pot pistra programele
in curs de rulare si fisierele deschise in fLrndal, ir-rvizibile pentru utilizatorLrl activ.

Pentru a comuta de la un r-rtilizator la altul
firi a inctreia o sesiune de lucru:

1 . Selectagi Start, executagi clic pe sigeata de

ling'i brLtonul Lock si apoi executati clic
pe Srvitch User (figura 1.1).

stltl

Apisati taste cu sigla Windou's + L.

stttt calculatorul.

Apisagi Ctrl + Alt + Delete; apoi executaqi clic pe Su'itch User.

2. DacI este acrivatir deschiderea de sesir-rne securizati, apiisirli Ctri + Alt + Del.

3. in ecr,.,'nrl \7elcome, execLrtati clic pe r-rn alt nume de cont sau pe o imagine; apoi
deschideqi o scsiune de lucru in modul obisnuit.

/ Sugestii
r Salvari ce'rti ILrcrir-t inainte de comutare. in cazul in care celilalt utilizator scoate din

fut-rctiune calcr-rlatorr,rl sall vi inchide sesiunea de lucrr,r, Vindorvs nu va salva alltomat
fi.sierele pe c:ue le aveti deschise.

r in Visra (spre deosebire de tVindorl.s XP), Fast User Ss'itching functioneazi daci aveti

calcul:rtornl intr-nr-r don-rcr-riu de retca.

r Pentru :r dezactiva Fast User Sx.itching, selectati Start, tastati gpedi t.msc in caseta Search,

iar rrproi apirsa;i rasta Enter. (D:rcI apare pe ecrlrn un avertisment cLl privire Ia securitate,

tastati o paroh de adminisrrator saLl confirmati :rctiLrnea.) in Group Policl, Object Editor,
selectati Local Comprrter Polic\, > Computer Configuration > Administratir,e Templates
> Sl,sten-r > Logon > activali Hide Entrv Points for Fast User Srvitchir-ig > OK.

Figura 1.1 Selectali Switch User pentru a p;stra
toate lucrdrile dumneavoastri in curs de rulare in
fundal, in memorie, in timp ce altcineva vi folosepte

Ca sd aflati cine mai are
la calculatorul dumneavc
1 . Executati clic cu butonul r

mouse-ului pe o zonl liberi
sarcini si selectagi Task Man

sdu

Thstati Ctrl + Shift + Esc.

2. Executagi clic pe rubrica Us
utilizatorii si starea sesiunil
1.2).

in cazul in care calculatorul dur
ae programe folosesc ceilal,ti ut
Cumneayoastri si cAt de muld r

aumele fi sierelor (winwo rd. ate,

-l{icrosofiWord) in coloana De

Ca sa aflafi ce programe
1. Executagi clic cu butonul c

mouse-ului pe o zoni liberi
sarcini si selectati Task Manr

tau

Tastagi Ctrl + Shift + Esc.

2. Executati clic pe rubrica Prc

3. Executati clic pe Show Procr
ru:sers (figural.3).

)ra. apare pe ecran un averlism
-ra =cr-rritate, tastati o paroli de :

;.e' t-onfirmati actiunea.

/ Sugestii
r Jaca din Thsk Manager lipses

--:.bricile, executati dublu clit
:::esuei pentru a le aduce in:

r Je si identificati rapid udJ-i
==-;.rrati clic pe Start ;i ciri
--t'izator in sectiunea din r
==rului Start.
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capitolul 1

r Ca si inchide;i sesiunea de lr,rcru a altui utilizator, consultari subcapitolul intitulat
,,inchiderea sesiunii de luclu", mai tirziu in aceasti sectiune.

r Metodi rapidi de a comuta de la un utilizator Ia altul: executati clic cu blrtonr,rl din
dreapta ai mouse-ului pe un nume de utilizator in rubrica Users din Task Manager ;i
selectati Connect sau Disconnecr din meniul rapid (i,ezi figLrra 1.6, mai tirziu in acest

capitol).

Bloca rea ca lcu latoru lu i
Fari si inchideti sesiunea de lucru, putegi si blocayi calculatorul - adic'i, si impiedicali
mouse-ul si tastatLrra si mai efectueze vreo actiune - ca sa vi protejati programele si

informaliile personalc cit timp sunteti departe de calculator. Blocindu-l ii anun;agi pe

ceilalgi ci utilizati calculatorr-rl gi ci impiedicali pe oricine altcineva (exceptindu-l poate pe

administraror) si vi vadi fisierele sau programele, degi alti utilizatori pot deschide in
continuare sesiuni de lucru la el, fblosind Fast User Su'itching.

Ca si vd blocali calculatorul:
r Selectali Start > butonul Lock (figura 1.4).

sdu

Apisagi tasta cu sigla \Windows + L.

sdu

5tci5(r<h P

Aplsagi Ctrl + AIt + Delete; apoi execr-rtali clic pe Lock This Computer.

Windor.r,s afiseazl Lln ecran Locked, in care apare numele dumneavoastri de utilizator,

pinl vi intoarceti.

Ca si vi deblocati calculatorul:
a in ecranul Locked, tastati parola dumneavoastri in caseta P:rssu'ord; apoi aplsati t:rsta

Enter sau executati clic pe sirgeati. (Daci este activari deschiderca securizati a sesiunii de

lucru, apirsaqi Ctrl + Alt + Dclete ca sa aliga;i ecranul Locked.)

/ Sugestii
r Puteti determina programtrl de protecgie a ecranului si vi blocheze c:rlculatorul automat

dupi un anumit interval de timp de in:rcrivitate; vezi subcapitolul intitulat ,,St,lbilirea
progr,u-nuh-ri de protectie a ecranulrri" din capitolLrl 4.

r Un calculator blocat Face obiectr-rl folosirii parametrilor de gestionare a consumului de

energie; r,ezi subcapirolul intitulat ,,Economia de energie" din capirolul 4.

r Un calculator blocar r-ru interfereazi cu irnprin-r:intele partajate sau cu alte resurse de

Ieteit.

Figura 1 .4 Programele dumneavoastri continud
si ruleze in timp ce calculatorul este blocat.

inchiderea sesiunii dt
inchiderea sesiunii de lucra tern
lucru in contuI dumneavoasrri

e \Tindows inchide roare proql
vi cere si salvati orice lucrar<

o \Windows intrerupe conexiur
dumneavoastri.

I impiedicati trecitorii curiosi
acceadi la fisierele dumnea-,-c

r Calculatorul dumneavoasrri

Ca sa inchideti sesiunea (

'l . Selectagi Srarr, executad clic
lingi butonul Lock, iar apoi
pe l,og Otr (figura 1.5).

:dlt

--,isari Ctrl + Alt + Dr . .
- - -:e Log OfL

:rr.impin;ri ,- 
1 .

:::i .lc JucrLr 1J.
, rL cc ati lrr.'r'.,

'' I .ris.tilselz.l " -

'' -'r I i:L prol.lcrr. . .

a -rrr rri ciic p<, .'

:L:.1 .le r..1'- -

:::Pl1).

^ '-li- r-.'ll

- t't.lZI: _

.. a r.r:
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.: -:rideti sesiLnes :
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10 Capitolul 1

2. Executati clic pe rubrica lJsers ca si afisagi

numele utilizatorilor care au o sesiune de lucru

deschisi la calculatorul dumneavoastrl.

3. Selectaqi un utilizator; apoi executa[i clic
pe Logoff,

sdu

Executagi clic cu butonul din dreapta al

mouse-ului pe un nume de utilizator .i
selectagi Log Off (figura 1.6).

4. Confirmagi inchiderea sesiunii de lucru in
caseta de mesaj afigatl pe ecran.

Scoaterea din functiune
a calculatorului
\Tindows se pregltegte de inchidere, salvAnd

sesiunea gi informa,tiile de sistem si realiz6nd

deconectarea de la re,tea, intrempind conexiunea

prin apel telefonic si alte conexiuni externe.

\Tindows igi poate reveni daci are loc o cidere

brusci de tensiune sau daci smulgegi din gregeall

cablul de alimentare a calculatorului de la priza
din perete, dar veti obgine probabil un mesaj ,,improper shutdor.vn" (inchidere inadcwat'i) la
revenire (iar ceea ce nu ati apucat si salrad se va pierde). Pentru linistea dumneavoastri, fblositi

intotdeauna una dintre opgiunile ,,ollciale" de iesire din V4ndou's.

in ,rrod prestabiiit, scoaterea din funcqiune a calculatorului dumneavoastri il aduce intr-o
stare de economie de energie, numiti Sleep. Sleep, nou ad'iugati in Vista, diferi de starea

Shut Dorvn (lXri alimentare) utilizati in mod prestabilit in versir-rnile n-rai.,rchi de Windorvs.

Ca sd scoateti din funcliune calculatorul:
r Ca sI aduceti calculatorul dumneavoastri in starea Sleep, selecrari Srart, dupi cale executati

clic pe butonul Poner ( ). L" calculatoarele portabilc (laptop), prin inchiderea capacului

calcr-rlaton-rl intri in n-rod prestabilit in stare:r

Sleep.

s/lu

Ca sI utilizaqi o alti optir-rne de scoatere din
functiune, selectati Start, executati clic pe

sigeata de lingi butonul Lock (figura 1.7),

iar: apoi selectati una dintre optir-rnile din
tabelul 1.2.

Tabelu! 1.2

Optiuni de scoatere din fr

Oprrurur AqluHr,r AcEsrEtA

Sleep Scoate din funcliune dir
consum redus de erergie
inchideli programele ire
calculatorului sa pdlp6ie ir

aflat in starea 5leep rorin
din nou lucrul. Folositi Si

faceli economie de ererc

ihut Down incheie sesiunea dumnea
calculatorului. La majcr:
dumneavoastrd nu se in:
afi;at mesajul prin care'
aceasta opliune, prograrc
scoaterea din functiure,
deschideli sesiunea de lur
Shut Down cdnd a1i terri

;€=rt incheie sesiunea dumnee
aceastd opliune progra::
Utilizali Restart daci ati ;r
in cazul in care WiMons

- crrrEte Vd salveazd sesiunea in:-
repornili calculatorul, su;
posibil ca Ia calculatoarr:

Figura 1 .6 inchiderea sesiunilor de lucru ale altor
utilizatori fdrd a-i avertiza in prealabil de acest lucru
este un gest nepoliticos, deoarece astfel le sunt

inchise programele fdrE ca ei sE fi apucat sE salveze

ce au lucrat.

Figura 1 .7 Selectali Restart, Sleep, Hibernate sau

Shut Down.

Ca sa ,,treziti" un calcul
o -llsagi butonul de alimenta

erecutati clic cu mouse-u_l s
obicei, calculatorul se va .u

/ Sugestii
r Lin calculator aflat in sare

iucririle in memorie. Calcu
energia bateriei pe ori. Dac
iaci bateria sa este aproape
Eoate din functiune calcular

apriunile de a-limentare ale ca
ie energie", din capitolul 4.

I GI Daci butonul Pow'er a.r

-:r loc sI treaci in starea Sleep
S-eep (eventual penrru ci a',
..--leo), fie un administraror a

=-iculatorul (vezi subcapiroi

r E lJn scut pe butonul R

--:sralare la ca-lculatorul dumr

IO Sclus CllsL llane


